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Viel Optimismus ist notwendig

Kaderathleten diirfen weiter traininieren — das ist flir Hannah Sollner allerdings leichter gesagt als getan

ahrend fiir fast alle Schwim-

mer der Lockdown von
heute auf morgen das Trai-
ningsende bedeutete, diirfen
die Kaderschwimmer Bayerns
weiter trainieren, sofern ihnen
ein Schwimmbad zur Verfiigung
steht. Dies begiinstigt allerdings
nicht einmal 1% aller aktiven
Schwimmsportler.

PROBLEM SCHWIMMHALLE

Fiir Hannah Sollner, der derzeit
einzigen Kaderschwimmerin des
TSV Schwabmiinchen, beginnt
genau bei der Frage nach einer
Schwimmhalle das Problem. Der
Kaderstiitzpunkt Miinchen belegte
seine Hallenkapazitdten mit den
Kaderschwimmern Miinchens. Fir
die ambitionierten Sportler aus
dem Umland gibt es leider keinen
Platz. Zum Gliick eroffnete sich fiir
sie und eine Kaderschwimmerin
der TSG Stadtbergen die Moglich-
keit, im Haunstetter Schwimmbad
an regelméafigem Training teilzu-
nehmen, allerdings nicht bei ihrem
Heimtrainer.

HOHE TRAININGSVORGABEN

Fur Sportler eines Kleinvereins ist
es von Haus aus schwierig, die Vor-
gaben des Deutschen Schwimm-
verbandes bezliglich der Trainings-
umfange zu erfiillen und damit den
Anschluss an der deutschen Spitze
des jeweiligen Jahrgangs halten
zu konnen. Jetzt zu Zeiten der
Pandemie wird das Problem noch

sehr viel grofRer. 2020 hatte Han-
nah Sollner die Pfichtzeiten fiir die
Deutschen Meisterschaften schon
in der Tasche mit durchaus grof3-
en Chancen auf vordere Platzie-
rungen. Doch im Sommer konnte
sie gerade zweimal pro Woche im
Schwabmiinchener Freibad trai-
nieren.

HILFE VON NACHBARVEREINEN

Ohne die Hilfsbereitschaft um-
liegender Vereine hatten Hannah

Sollner und ihre Trainingskolle-
gen der Leistungsgruppe nicht die
geringste Chance, auf dem hohen
Level weiter Leistung zu erbringen.
Noch bis vor kurzem war geplant,
die Deutsche Meisterschaft im De-
zember 2020 nachzuholen, doch
diese Hoffnung l6ste sich vor zwei
Monaten in Luft auf.

HANNAH BLEIBT OPTIMISTISCH

So stellt Corona alle Sportler
durch die Berg- und Talfahrten der

Absagen der vergangenen Monate
vor die groRe Herausforderung,
weiterhin am Ball zu bleiben und
eifrig weiter zu trainieren. Fiir die
junge Sportlerin ist es besonders
schwierig, ohne groRere Trainings-
gruppe und ohne Aussicht auf ei-
nen baldigen Wettkampferfolg die
Trainingsmotivation hoch zu hal-
ten. Noch ist ihr der Optimismus,
dass im Jahr 2021 alles besser
lauft, zum Glick nicht abhanden
gekommen.



