BB SCHWIMMEN / SKI

Gelenkschonend und sehr effektiv

Die Schwimmabteilung hat sich nicht nur
dem Wettkampfsport verschrieben. Neben
der traditionellen Wassergymnastik werden
seit 2004 zusatzlich auch Aqua-Fitness-
Kurse angeboten.

Insgesamt sind drei Ubungsgruppen aktiv, die von den
Ubungsleitern Thomas Korn, Willi Haupeltshofer und Gesa
Schubert betreut werden. Fitness im Wasser verbessert die
Leistungsfahigkeit des HerzKreislauf-Systems, unterstiitzt den
Aufbau und Erhalt der Muskelkraft und verbessert Beweglich-
keit und Koordination. Es ist gelenkschonend, effektiv und fiir
Personen jeden Alters leicht zu erlernen. Bewegungen im Was-
ser zahlen zu den vorbeugend-medizinisch wertvollsten Sport-
arten Uberhaupt. Das Ubungsprogramm bietet viele Vorteile
ohne negative Nebeneffekte; die Verletzungsgefahr ist duBerst
gering.

Wasser bietet durch seine spezifischen Eigenschaften die
Méglichkeit Bewegungen anders zu erleben als an Land. Die
Bewegungen erhalten dadurch eine neue Wirkung und erge-
ben ein verandertes Empfinden. Die Auftriebskraft des Wasser
bewirkt, dass der Kérper nur noch 10% seines Eigengewichtes
wiegt und dadurch schonende und sanfte Bewegungsablaufe
ermdglicht werden.

Am Montag, 13.01.2014, beginnt das neue Kursprogamm im

Untermeitinger Hallenbad. Nahere Informationen und Anmel- :
dung bei Willi Haupeltshofer, Tel. 08232,/6955 Aqua-Fitness im Untermeitinger Hallenbad - ein tolles Angebot der TSV-Schwimmabteilung
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