BN SCHWIMMEN

TSV-Nachwuchs sehr gut in Form!

In starker Verfassung prasentierte
sich die Wettkampfgruppe 2 des TSV
Schwabmiinchen seit Jahresbeginn
bei Wettkampfen in Nordlingen und
Augsburg.

Die Gruppe, in der 8-bis 12jahrige bis zu 3 Mal pro
Woche im Bundeswehrhallenbad in Lagerlechfeld
trainieren, soll an den Leistungssport herangefiihrt
werden. Die (iberwiegend regionalen Wettkdmpfe
sollen motivationsfordernd sein und gleichzeitig die
Starken, aber auch die Schwéachen des Einzelnen auf-
zeigen.

Viele Bestzeiten in Nordlingen

Beim Wilhelm-Christi-Gedéachtnisschwimmen im Ja-
nuar beim Partnerverein aus Nordlingen konnten die
Nachwuchsschwimmerinnen und -schwimmer viele
Bestzeiten schwimmen und sich iiber jede Menge Me-
daillen freuen. Das stérkste Teilnehmerfeld und harte
Konkurrenz aus den eigenen Reihen hatten die Ma-
dels im Jahrgang 2003. Am Ende freute sich Rebekka
Miiller tiber erste Platze tiber 50m und 100m Brust
(auBerdem 1x Silber und 1x Bronze) , Laura Klimesch
iiber den ersten Platz tiber 50m Freistil (zusatzlich 3x
Silber), Sandy Gallina und Jana Sommer Uber jeweils
1x Silber und 1x Bronze. Besonders gut verlief der
Wettkampf bei der 11-jahrigen Cara Gallina. Bei ihr
purzelten die Bestzeiten reihenweise und am Ende
des Wettkampfes erreichte sie sogar ihre erste Quali-
fikationszeit fiir die Schwébischen Jahrgangsmeister-
schaften Mitte Mai in Kempten tiber 100m Freistil.

Fiir die alteste Schwimmerin der WK 2, Mandy Kra-
bel, war es der erste Wettkampf tiberhaupt. Dennoch
konnte sie eine Bronzemedaille iiber 200m Lagen
erreichen.

Auch fiir den jlingsten Schwimmer, der 7-jahrige Ro-
bin Lienhart, war es der erste Wettkampf. Er konnte
mit seinen Zeiten und drei zweiten Platzen sehr zu-
frieden sein.

Zirbelnuss-Schwimmfest fiir Vielseitige

Bereits eine Woche spater stand beim Augsburger
Zirbelnuss-Schwimmfest der nachste Wettkampf auf
dem Programm. Hier mussten die Aktiven ihre Viel-
seitigkeit unter Beweis stellen, da neben zwei 50m-
Strecken und 100m Lagen auch 50m Freistilbeine
und je nach Alter 200m bzw. 400m Freistil gefordert
waren. So manch einer war tberrascht, wie lang zwei
Bahnen Beineschwimmen sein konnen. Die Nach-
wuchsschwimmerinnen und -schwimmer machten
ihre Sache sehr gut und konnten wieder viele Best-
zeiten schwimmen. Fiir die Pokale in der Mehrkampf-
wertung reichte es dieses Jahr noch nicht.

Nach zwei Monaten intensiven Trainings standen
Ende Marz die Regionalen Bestenkdmpfe im Spi-
ckelbad in Augsburg an. Das konzentrierte Training
machte sich bemerkbar, und so konnten sich die
Nachwuchsschwimmerinnen  deutlich  verbessern.
Cara Gallina, Laura Klimesch und Rebekka Miiller
erreichten zur Freude ihres Trainers Rainer Lienhart
die Pflichtzeiten fiir die Schwabischen Jahrgangsmei-
sterschaften. Auch Jana Sommer und Mandy Krabel
verbesserten ihre bisherigen Bestzeiten deutlich.

Auch die drei Jiingsten, Hannah Rei (Jahrgang
2005), Simon Miiller (Jahrgang 2005) und Robin
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Lienhart (Jahrgang 2006) gingen (iber 50m Brust,
Rucken und Freistil sowie 25m Schmettterling an den
Start und konnten mit den erzielten Zeiten und Plat-
zen (Robin 4x Gold, Hannah 1x Gold und 1x Silber)
sehr zufrieden sein.

Trainingslager in den Osterferien

Uber Ostern fahren die Nachwuchsschwimmerinnen
nun in ihr erstes Trainingslager auf den Rabenberg im
Erzgebirge. Dort werden sie zusammen mit den routi-
nierten Athleten aus der Wettkampfgruppe 1 optima-
le Trainingsbedingungen vorfinden.




