Der Delfin zeigt
grofle Wirkung

Ramona Sielimayr holt in dieser Disziplin deutschen Titel

Scheuring (mm).
An der Trainingstasche hingt ein kleiner
blauer Pliischdelfin, doch diesmal war es
nicht er, der Ramona SieBmayr Gliick
brachte: Die 13-jahrige Schwimmerin hatte
bei der deutschen Meisterschaft in Berlin
gleich eine ganze ,,Armada“ an Gliicksbrin-
gern dabei, und die zeigte Wirkung. Das gro-
RBe Scheuringer Nachwuchs-Talent holte
sich iiber 200 m Delfin den Titel in ihrer Al-
tersklasse — ein bisschen diirfte der Delfin
also doch mitgeholfen haben.

Ganz locker erzdhlt die Schiilerin der Jo-
hann-Winklhofer-Realschule von ihrem gro-
Ben Auftritt in Berlin — ganz so, als sei es gar
nichts Besonderes. Um so héher

Und das bei Wind und Wetter. Nachdem sie
beim VL Kaufering das Schwimmen gelernt
hatte, war dem damaligen Trainer Leo Lorenz
schnell klar, dass hier ein Talent schlummert.
Er rief bei der Familie an und fragte nach -
kurz darauf war Ramona in dessen Wett-
kampftruppe und sammelte die ersten Erfolge.
Doch nachdem Lorenz nach Miinchen wech-
selte, verlieR auch sie den Verein und ging
nach Schwabmiinchen - einfach aufgrund der
besseren Trainingsmoglichkeiten.

Und diese zahlten sich aus, auch wenn es
manchmal hart war. Im Mai wurde bereits im
Freien trainiert und wihrend der Trainer ein-
gepackt in langer Hose und dicker Jacke am
Beckenrand stand, zog Ramona SieBmayr mit

ihren Trainingspartnern ihre

ist die Leistung der sympathi-
schen Schiilerin zu bewerten,
denn im Gegensatz zu einigen
Konkurrentinnen hat sie nicht die
Moglichkeit, an einer Sportschule
ihr Hobby mit der Ausbildung zu
verbinden. ,,Mir ist es aber auch
wichtig, zu Hause bei der Familie
zu sein®, nimmt sie die , Nachtei-
le“ in Kauf.

Fiinf Mal in der Woche steigt sie
ins Schwimmbad und zieht ihre Bahnen. Wa-
rum sie dabei die eigentlich technisch schwie-
rigste Disziplin als ihre Lieblings-Disziplin ge-
wahlt hat, kann sie selbst nicht recht erkldren.
,,Brust ist ebenfalls schwierig und auch zu an-
strengend“, lautet ihr Kommentar. Und Kraul
— das ist ihr fast ein Grduel. Doch obwohl
Letzteres meist den Schwerpunkt im Training
darstellt, ,,mein Trainer sagt immer, wenn man
Kraul kann, kann man auch alle anderen Dis-
ziplinen®, freut sie sich nach wie vor auf die
Ubungsstunden. ,,Es macht einfach SpaR.«

Runden. ,,Wir haben vorher kalt
geduscht, dann ging es anfangs,
aber mit der Zeit wurde es schon
kalt“, erzéhlt sie.

Und das Training dauert lange:
zwischen zwei und zweieinhalb
Stunden ist sie im Wasser. ,Die
Pausen sind kurz,“, sagt sie —
meist nur wenige Minuten. Durch
Schule und Training, verbunden
mit den Fahrtwegen, bleibt fiir
andere Hobbies nur sehr wenig Zeit. ,Wenn
ich am Wochenende frei habe, dann treffe ich
mich schon mit meinen Freundinnen®, er-
zéhlt die Schiilerin, doch diese Wochenenden
sind sehr selten. Meist steht irgendein Wett-
kampf auf dem Programm.

Auch die nichsten sind bereits fast kom-
plett ausgebucht, und dann geht es nicht nur
um ,Kkleinere“ Rennen, sondern wieder um
Meisterschaften. Zunéchst die Schwéibische
und kurz darauf die Bayerische. Bei beiden
wird sie iiber ihre Paradedisziplin als Favori-

Bei der Deutschen war der Delfin als Gliicksbringer in guter Begleitung und zeigte Wirkung: Ra-

mona Siemayr holte sich tiber 200 m Delfin den Titel.

tin an den Start gehen. ,,Das ist schon ein ko-
misches Gefiihl“, ist es ihr eigentlich gar nicht
recht. Vor allem bei den bayerischen Meister-
schaften, denn dort trifft sie wieder auf die
deutsche Vizemeisterin und der Abstand war
alles andere als groR — fast ein offenes Rennen
also.

Doch das motiviert auch, ebenso wie den
,,Grollen® bei der Deutschen zuzusehen. ,Da
kann man sich schon einiges abgucken®, sagt
Ramona SieBmayr. Und ihre Mutter, die sie
und die anderen Schwimmer aus Schwab-
miinchen begleitete, wurde zusammen mit ei-
ner Kollegin losgeschickt, um auch Auto-
gramme zu sammeln. Darunter ist auch eines

Bild: Sibylle Seidl-Cesare

von Franzi van Almsick, dem Vorbild von Ra-
mona Siel$mayr.

So ist ihr groes Ziel einmal ein Start bei
Europameisterschaften — auch wenn sie dies
gar nicht so gerne zugibt, denn ,,was ist, wenn
ich es nicht schaffe?“ fragt sie zuriickhaltend.
Und dabei hat sie bereits bewiesen, dass sie
sich Ziele setzen kann: Zunéchst wollte sie
bei der Deutschen starten, einige Wochen
spéter unter die ersten Zehn kommen, zwei
Wochen vor den Titelkdmpfen unter die bes-
ten Fiinf — und am Ende lieR sie mit der neuen
personlichen Bestzeit von 2:26 sec die gesam-
te Konkurrenz hinter sich. Warum sollte das
nicht auch spéter noch einmal klappen?



